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Alimentos funcionales.

Entre la ciencia y el mercado
Dr. D. Javier Moran Rey

20 de enero de 2010 a las 19 horas en el Centro Cultural Las Claras

Los alimentos funcionales cada dia ganan
mas protagonismo en el mercado. Los
consumidores, abrumados por un cambio en
las politicas de marketing de las empresas
dedicadas al mundo de la alimentacion, a
menudo optan por estos “nuevos productos”
sin saber muy bien como actuan, si realmente
son necesarios y si los resultados que
prometen se basan en estudios cientificos
probados o solo en “milagros”. Lo que si es
evidente es que su consumo no sustituye la
necesidad de una alimentacion sana, variada
v equilibrada, que continda siendo necesaria,
asi como unos habitos de vida saludables,
gue incluyan la practica regular de ejercicio
fisico.

De ahi que, en la Ultima década, la promesa
de alimentos que favorecen la salud y el
bienestar contribuyendo a evitar el riesgo de
enfermedades cronicas prevalentes, como las
enfermedades cardiovasculares vy
neurodegenerativas, el cancer, la obesidad,
la osteoporosis y otras, representa una nueva
vuelta de tuerca en la busqueda de nuevos
nichos de mercado en el ambito nutricional-
sanitario.
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