
 
 

 1



 
 

 

Dossier informativo 
Campeonato de España de BMX. 
Terrassa 2 y 3 de Julio del 

2011. 
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http://www.bmxterrassa.cat
Apreciados amigas y amigos. 
 
Desde el Club BMX Terrassa, la Comisión Catalana de BMX y la Federación Catalana 
de Ciclismo, es un verdadero placer para nosotros, invitarles los próximos días 2 y 3 
de Julio al Campeonato de España de BMX 2011 que se celebrara en el nuevo circuito 
de Les Arenes en Terrassa, Barcelona. 
 

 
 
Para ello ya estamos trabajando, realizando todos los preparativos previos de dos días 
muy importantes para el BMX nacional. 
 
Para nuestros deportistas se trata del titulo deportivo nacional más prestigioso. 
  
Además en esta prueba contaremos con puntos UCI para las Olimpiadas de 
Londres 2012,  para los corredoras/es  de las categorías Elite y Junior Masculino y 
Elite y Junior Femenino. 
 
 
 
 
 
Deseamos mucha suerte a todas/os las/os participantes. 
Por anticipado, os damos las gracias por vuestra asistencia y colaboración en este 
gran evento. 
Buen Campeonato de España de BMX a todos. 
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VISITA TERRASSA. 
___________________________________________________________
___________ 
 
Situada al pie del Parc Natural de Sant Llorenç del Munt, Terrassa, con más de 200.000 
habitantes, es la co-capital del Vallès Occidental y una de las ciudades medias más 
importantes de Cataluña. Es una ciudad universitaria e industrial, con un rico 
patrimonio cultural y artístico. 
 
Terrassa tiene una personalidad muy marcada, influenciada por su pasado industrial, 
que ha dejado un legado muy particular en el patrimonio del municipio. Los 
monumentos, la historia y el patrimonio hacen de Terrassa un atractivo punto de interés 
para las personas con inquietudes culturales y con ganas de conocer cosas nuevas. 
 
Pero Terrassa también es una ciudad viva, con una oferta cultural y de ocio muy 
dinámica, y también con una gran actividad deportiva y con grandes áreas verdes y de 
relación ciudadana. El Festival de Jazz, la Fira Modernista, el hockey, las temporadas de 
danza, música y teatro, las exhibiciones castelleras o el golf, completan una amplia 
oferta para gozar de una ciudad dinámica y de servicios. 
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REGLAMENTO. 
________________________________________________________________
_____________ 
 
El Campeonato de España se celebrará conforme el reglamento establecido por la 
Real Federación Española de Ciclismo 2011, para esta competición: 
 
 
 
PARTICIPACIÓN. 
________________________________________________________________
_____________ 
 
La licencia de la Real Federación Española de Ciclismo es imprescindible para todas  
las edades y todas las categorías de corredores y técnicos que participen en una 
competición de BMX. 
 
Para todos los poseedores de licencia según el artículo I-B de los Reglamentos 
Técnicos, las categorías de competición en las pruebas incluidas en el calendario 
RFEC serán las siguientes: 
 

 
HOMBRES (BMX 20”): 
Competición con bicicleta de ruedas 20": 
-Iniciación hasta 6 años. 
-Promesa 7 y 8 años. 
-Principiante 9 y 10 años. 
-Alevín 11 y 12 años. 
-Infantil 13 y 14 años. 
-Cadete 15 y 16 años. 
-Junior 17 y 18 años. 
-Senior de 17 a 29 años. 
-Master 30 y más. 
-Élite 19 y más. 
-Veterano PRO 30 y más. 
 
 
MUJERES (Bmx 20”): 
-Féminas Iniciación hasta 10 años. 
-Féminas perfeccionamiento de 11 a 16 años. 
-Féminas junior 17 y 18 años. 
-Féminas elite 19 y más años. 
 
 
COMPETICIÓN BMX 24”: 
-Cruiser A 13 a 16 años. 
-Cruiser B de 17 a 29 años. 
-Cruiser C de 30 a 39 años. 
-Cruiser D 40 y más. 
-Cruiser junior – 17- 18 años. 
-Cruiser elite – 19 años y más. 
-Cruiser féminas – a partir de 13 años. 
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IDENTIFICACIÓN DE PLACAS Y DORSALES: 
________________________________________________________________
_____________ 
 
La placa o dorsal, cuyos colores corresponderán a los indicados en el siguiente 
recuadro, deberá estar limpia y ser lo suficientemente visible como para identificar el 
número de corredor. 
 
Hombres Elite, Féminas Elite, Hombres Elite Cruiser,Fémina Cruiser, Veteran Pro: 
Fondo blanco Número negro. 
 
Hombres Juniors, Féminas Junior, Junior Cruisers: Fondo negro Número blanco. 
 
Resto categorías masculinas: Fondo amarillo Número negro. 
 
Categoria Cruiser : Fondo rojo, Número blanco) 
 
Será obligatoria la placa lateral del cuadro y debido a la existencia de cámara foto 
finísh, pedimos la máxima colaboración para que sea una placa que cumpla la 
reglamentación ( fondo blanco con números negros y con las medidas indicadas en el 
reglamento ). 
 
 
Para constituir una categoría, tanto en hombres como en mujeres, se establece una 
participación mínima de cuatro corredores. 
En caso de no llegarse a esta cifra los corredores restantes participarán en la 
categoría de edad superior y puntuarán como queden en ésta. 
 
   
EQUIPAMIENTO Y VESTIMENTA: 
________________________________________________________________
_____________ 

 
Debe ser conforme a lo establecido en el título VI del Reglamento del Deporte Ciclista 
de la UCI. 
 
- Casco integral equipado con una visera mínimo de 10cm. El casco integral debe 
estar atado con seguridad durante todo el evento (entrenamientos y 
competición). Cascos abiertos no están permitidos.  
 
- El maillot será una camiseta de manga larga. 
Las mangas deben cubrir los brazos hasta las muñecas.  
La lycra no está permitida. 
 
- Los pantalones deben ser sueltos y ser de un material resistente. 
Lycra no está permitida, exceptuando el tobillo, donde debe existir un material que 
ciña. Es obligatorio llevar tejido resistente a la abrasión y a los desgarros. 
El pantalón corto esta permitido siempre y cuando venga acompañado de rodillera y 
espinillera. 
  
- Guantes que cubran las manos de los corredores hasta las puntas de los dedos. 
En circunstancias especiales, el médico de carrera podría permitir al corredor competir 
sin guantes. 
- Se les exige a todas las categorías ir adecuadamente uniformados, tanto en 
entrenamientos, como competición. 
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HORARIOS CAMPEONATO DE ESPAÑA 2011 
    
 
  BLOQUE 1 HASTA 14 AÑOS, FEMINAS INI. Y  PERFEC. 

 BLOQUE 2 SENIOR, VETERAN, MASTER 

 BLOQUE 3 15 Y 16, JUNIOR, ELITE, VETERAN PRO 

 BLOQUE 4 CRUISER  

 BLOQUE 5 CRUISER JUNIOR, ELITE, FEMINA, cadete 
    
VIERNES HORARIOS 

 
HORA 

COMIENZO TIEMPO EMPLEADO 
HORA 

FINALIZACION 
Entrenamientos libres todas categorias 17:00 2:00 19:00 
    

SABADO HORARIOS 

 
HORA 

COMIENZO TIEMPO EMPLEADO 
HORA 

FINALIZACION 
Confirmación Inscripciones 8:00 2:00 10:00 
Reunión Jefes Equipo 10:00     
Entrenamientos bloque 1 10:00 0:30 10:30 
Entrenamientos bloque 2 10:30 0:30 11:00 
Entrenamientos bloque 3 10:30 0:30 11:00 
Entrenamientos bloque 4 11:00 0:30 11:30 
cierre de la instalacion 11:00 4:00 15:00 
Entrenamientos con valla bloques 1, 2 15:00 0:40 15:40 
Entrenamientos con valla bloques 3,4 15:40 0:40 16:20 
Presentación Comunidades 16:20 0:20 16:40 
Motos bloque 3 y 4 16:40 1:20 18:00 
Eliminatorias y finales bloques 3 y 4 18:00 0:40 18:40 
Entrega trofeos bloques 3 y 4 18:40 0:30 19:10 
    
DOMINGO HORARIOS 

 
HORA 
COMIENZO 

TIEMPO 
EMPLEADO 

HORA 
FINALIZACION 

Calentamiento bloque 1, 2, 5 9:00 0:40 9:40 
Motos bloques 1,2,5 9:40 1:10 10:50 
Finales bloque 1, 2, 5 10:50 0:30 11:20 
Entrega de trofeos 11:20 1:10 12:30 

 
 
La organización se reserva el derecho de modificar los horarios de acuerdo con 

el nº de inscritos. 
Se ruega verificar los horarios una vez se confirmen las inscripciones. 
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ALOJAMIENTOS. 
________________________________________________________________
_____________ 
 
Hostal Avenida Madrid II. ( A 100m del circuito y el más económico). 
Tel. 93 731 73 98 - 93 785 05 16. http://www.hostalamterrassa.com 
 
Hostal Tarrega. ( A 300 metros del circuito). 
Tel. 93 736 36 40. http://www.hoteltarrega.com 
 
Hotel Terrassa Park. (A 2 km del circuito, dentro de Terrassa). 
Tel. 93 700 44 00. http://www.hotelterrassapark.com  
 
Hotel Don Candido. ( A 4 km del circuito, dentro de Terrassa). 
Tel. 93 733 33 00. http://www.hoteldoncandido.com 
 
Hotel Terrassa Park. ( A 3 km del circuito, en el centro de Terrassa). 
Tel. 93 736 90 30. http://www.hotelvaporgran.com 
 
 
 
 
DATOS GENERALES. 
________________________________________________________________
_____________ 
 
Evento: 
Campeonato de España de BMX. 
 
 
Fecha: 
2 y 3 de Julio del 2011. 
 
 
Lugar de celebración: 
Circuito de BMX Les Arenes. 
Calle Reus, 90, Terrassa Barcelona. 
 
 
Datos de contacto: 
 Juan José Villar: 669 174 824. 
José Luis Morales: 626 983 922.  
 
 
Email inscripciones: inscripcionesbmx@hotmail.com
   Juanjo Villar ( teléfono 669.174.824 ) 
 
Email Información evento: info@bmxterrassa.cat
 
 
 
Información vía Internet: 
Pagina Web oficial: www.bmxterrassa.cat
Sigue los preparativos en Facebook: BMX Terrassa.  
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