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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS EN CICLISMO DE MONTAÑA Y EL MEDIO NATURAL

Comportamiento Frente a otros usuarios del Medio Natural.

· Recuerda siempre que tu derecho llega hasta llega el de los demás.

· Cuando te cruces con otros usuarios, andando, en bici a caballo, etc.… procura dejarles espacio suficiente, frena tu marcha, llegando a pararte si fuera necesario.

· Al cruzarte con otros usuarios, procura ser cortes, y saluda siempre. Piensa también que a veces la gente pasea por el campo distraída, mirando el paisaje, oyendo música, etc.… por lo que pueden sorprenderse ante tu aparición.

· Si encuentras personas en el campo que estén trabajando (pastores, agricultores, guardas, etc.…) procura ser cortes y saluda siempre.

· Al adelantar a otros usuarios del Medio Natural, procura hacerlo con cuidado para evitar sustos o sorpresas desagradables. No pegues frenazos bruscos detrás de alguien que vaya caminando. 

Comportamiento en el Medio Natural

· Procura seguir siempre las vías ya abiertas, caminos o senderos; no los abandones ni atajes en las curvas, ya que con ello contribuirás a la destrucción del suelo, de la vegetación y al aumento de la erosión. Evita también en lo posible, frenazos bruscos y arrastres de rueda que arrancan el suelo; en la Región de Murcia, la erosión es un problema medioambiental muy grave.  

· No abandones ni entierres basura (envoltorios, envases, recamaras, etc.…) llévatela siempre a tu casa o deposítala en algún contenedor.

· Cierra los portones, verjas, trancas, etc... que puedas encontrar en el campo, así impedirás que salga ó entre ganado, causa por la que la cerca estaba puesta.

· Evita siempre molestar, asustar o provocar desbandada en animales que estén comiendo en el campo, puedes provocar perjuicios muy importantes a sus propietarios.

· Respeta siempre cualquier indicación o señalización relacionada con el uso de los espacios naturales ó de fincas privadas.

· Al cruzarte con vehículos a motor ten en cuenta las normas de circulación, sobre prioridad, adelantamientos, giros, etc.… si tienes que pararte, procurar no interrumpir el paso de otros usuarios. Hay que procurar siempre circular por la derecha, especialmente ante curvas sin visibilidad ó cambios de rasante, tan comunes en los caminos.

Consejos de seguridad

· Lleva siempre teléfono móvil, nadie esta libre de una caída; cualquier otro percance, en circunstancias normales al menos podrás llamar como mínimo al teléfono de emergencia 112.

· En el campo y por zonas poco transitadas conviene siempre ir acompañado. También es interesante que alguien este informado de la ruta que vas a seguir y del tiempo que vas a emplear.

· Aprende algunas técnicas de primeros auxilios, al igual que el casco.

· Lleva siempre repuestos básicos: recamara y bomba, tronchacadenas, llaves de Allen, etc...

· ¿ no te olvides, Procura llevar siempre bebida y algo de comer.
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