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Saluda

La celebracion de este Campeonato de
Espana de Ciclismo Adaptado en
Cartagena confirma la tradicidon
organizadora ciclista de esta ciudad que,
una vez mas, atesora empeno, pasion y
respeto para los deportistas con otras
capacidades, y que sucedera a Salamanca
como anfitriona de este gran evento
hacional.

Se prevé una participacion nacional de
unos 150 ciclistas procedentes de la
mayoria de las Comunidades Auténomas
a los que deseamos de antemano lo mejor,
en la seguridad de que encontrardn un
circuito técnico de gran atractivo, en el que
tanto la Real Federacidon Espanola de
“iclismo, como la Federacién Murciana en
colaboracion con la PefRa Ciclista Ginés Garcia, han intervenido en su diseno y configuracion.

Cabe resaltar de forma singular el esfuerzo de toda la organizacidn en la logistica de control
de las estrictas medidas de seguridad necesarias por la actual situacion de la pandemia, en
donde afortunadamente el indice de contagios en el deporte presenta indices muy bajos, y
en las que se esta siendo muy riguroso en el cumplimiento de todas y cada una de las
normativas legales, hacionales y autonémicas.

Nuestro ciclismo regional, que goza de muy buena salud deportiva, obtiene con esta
competicidon un auténtico aliciente, digno de sus aspiraciones, que sin duda sabran
aprovechar todos los equipos y clubes, y en cualquier caso para vivir de forma intensa unas
magnificas jornadas ciclistas dejando de manifiesto, en una nueva ocasién, la magnifica
gestion de nuestra Federacion Murciana.

El empeno voluntarista que se observa desde la organizacidn, sobre todo de la Pena Ciclista
Ginés Garcia que consigue, en estos tiempos complicados organizar todo un Campeonato de
Espana, es digho de todo elogio y consideracidn, y deberia servir de ejemplo a muchas
organizaciones y entidades de nuestro entorno regional de cdmo se es capaz, desde la
voluntad y la buena gestidn, de superar todas las adversidades.

Desde la Direccidon General de Deportes, y por huestra presencia institucional, nos sentimos
muy agradecidos y felicitamos expresamente la iniciativa convencidos de que el éxito a
alcanzar sera sin duda la mejor recompensa.

Francisco Javier Sanchez Lépez
Director General de Deportes
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Saluda

La apuesta de la Regidon de Murcia por
posicionarse como un destino de
referencia en la celebracion de eventos
deportivos es una constante desde hace ya
varios anos.

Hablar de turismo deportivo es hablar de
turismo de futuro. Y es que la capacidad de
este segmento para reducir la
estacionalidad, mantener el empleo y
atraer visitantes nacionales e
internacionales es indudable. Por todo
ello, el impulso de este producto se ha
convertido en una prioridad estratégica
para el Gobierno Regional.

El potencial de la Region de Murcia como
destino de eventos deportivos es casi
interminable, con un clima envidiable que permite la practica deportiva al aire libre durante
todo el afo, una gran oferta complementaria y parajes naturales llenos de contrastes.

Dentro de las modalidades deportivas que acoge la Regiodn, el ciclismo y el cicloturismo se
han ganado un lugar de privilegio tanto por sus posibilidades como por el nimero de
aficionados gue movilizan.

El Campeonato de Espana de Ciclismo Adaptado #CEAdaptadoRuta20, que tiene lugar en
Puerto Lumbreras va a reunir a los mejores especialistas de todo el pais en esta disciplina.
Nos produce una inmensa alegria y orgullo que la Regidn sea sede de esta espectacular
carrera en su edicion de 2020 y estamos convencidos de que va a resultar un completo éxito,
ayudando a proyectar las ventajas diferenciales que ofrece el destino para la practica
deportiva, fomentando la inclusién social y generando valores de superacion y confianza.

Desde aqui, quiero agradecer su trabajo a la Real Federacion Espanola de Ciclismo y a la
Federacion de Ciclismo de la Regidn de Murcia, a los clubs, a los voluntarios y a todos los que
han hecho realidad la organizacién de este evento que, por supuesto, se va a llevar a cabo
implementando todos los protocolos y medidas de proteccidn necesarios para garantizar la
maxima seguridad de los deportistas y del publico asistente.

Bienvenidos a una nueva cita con el deporte y a un nuevo reencuentro con la Regién de
Murcia, un destino en el que no existen las barreras.

Juan Francisco Martinez Carrasco
Director del Instituto de Turismo de la Regién de Murcia
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Saluda

Para la Real Federacién Espanola de
Ciclismo es una enorme satisfaccion poder
celebrar el Campeonato de Espana de
Ciclismo Adaptado en la localidad
murciana de Cartagena del 6 al 8 de
noviembre. Es digho de agradecer que la
Region de Murcia, cuna de grandes
talentos del ciclismo, continlde apoyando
al ciclismo nacional con la celebracion de
distintas pruebas en sus localidades; como
el Campeonato de Espana de Carretera de
2019, donde vencié Alejandro Valverde por
delante de Luis Leén Sanchez, ambos
ciclistas de la tierra, en un espectacular
final para los aficionados.

Sin duda, este ano Cartagena sera un
magnifico enclave en el que seguir de cerca tanto a las jévenes promesas como a los grandes
referentes nacionales de las distintas modalidades y clases que reune el ciclismo adaptado.
Desde la Real Federacidon Espanola de Ciclismo nos enorgullecemos en mostrarnos como
unho de los paises mas potentes del mundo en lo que a ciclismo adaptado se refiere. Grandes
campeones como Ricardo Ten, Eduardo Santas, Sergio Garrote o nuestros tandems son
reconocidos no solo a nivel nacional, sino a nivel internacional como grandes figuras de este
bello deporte.

Cuando hablamos de ciclismo adaptado lo hacemos por encima de todo de superacion,
pasidon y entrega; unos valores que relnen cada uno de los participantes y que trasladan y
contagian a todos los aficionados que se acercan a contemplar su sacrifico y lucha.

Cabe destacar, como en cada edicidon y mas si cabe en estos dificiles tiempos que corren, la
apuesta de las distintas instituciones y organismos por el ciclismo en general y en este caso
concreto por el ciclismo adaptado en particular. Por ello, quisiera agradecer la confianza que
han depositado en este campeonato la Regidn de Murcia, Caja Rural Central, el Circuito de
Velocidad de Cartagenay la Federacion de Ciclismo de la Regidn de Murcia, organizadora de
la prueba. Una gratitud que quiero hacer extensible también a todos los que de un modo u
otro haréis posible la celebracién de una competicion que nos dejara, a buen seguro, un

fantastico recuerdo.
José Luis Lopez Cerrén

Presidente Real Federacién Espanola Ciclismo
r\ >N REAL FEDERACION ESPANOLA
X CICLISMO
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Saluda

Es para mi un honor poder dirigirme a
todos los aficionados al ciclismo con
motivo de la celebracién del Campeonato
de Espana Ciclismo Adaptado en la
localidad de Cartagena los proximos dias
6,7y 8 de noviembre 2020.

Como Presidente de la Federacion de
Ciclismo de la Region de Murcia quiero
agradecer a la Pena Ciclista Ginés Garcia,
su gran labor durante todo el ano con el
Ciclismo Adaptado para que, podamos
disfrutar de tener en nuestras carreteras a
las promesas del panorama nacional.

Dada la complejidad en la organizacién de
una prueba de nivel como viene siendo un
Campeonato de Espana. La Federacidon
Ciclismo Regidon de Murcia en su compromiso de cuidar del ciclismo y todas sus
especialidades, no ha dudado en ninglun momento en apoyar y comprometerse con tan
valiosa labor por parte de la Pena Ciclista Ginés Garcia, animando a las instituciones locales y
regionales para que apoyen este evento deportivo, orgullo de todos los murcianos, para que
podamos disfrutar del mejor ciclismo.

En lo que se refiere a lo deportivo, el Circuito de velocidad de Cartagena gracias a su trazado
hara una apasionante edicion llena de lucha y sacrificio durante toda la prueba que nos hara
disfrutar de un gran espectaculo ciclista.

Para la Federacion de Ciclismo, y creo poder afirmar para todos los murcianos, es una
satisfaccion el poder contar huevamente en nuestra Regidon con un evento de Ciclismo
adaptado dando ejemplo a toda la sociedad en los tiempos que corren de superacion,
pasion y entrega; unos valores que reunen cada uno de los participantes y que trasladan y
contagian a todos los aficionados que se acercan a contemplar su sacrifico y lucha, estando
convencidos de que sera todo un éxito.

Enhorabuena a toda la organizacidén y mis mejores deseos.

Sergio Martinez Ros
Presidente Federacion Ciclismo Regiéon de Murcia
9
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SECRETARIA GENERAL Y OFICINA PERMANENTE
OFICINA PERMANENTE: Circuito de Velocidad Cartagena

Responsable: Antonio Carceles Gonzalez — TIf: 630 811 864
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REGLAMENTO TECNICO CAMPEONATO DE ESPANA
9 CICLISMO ADAPTADO 2020

La competicién se compone de tres pruebas (Contrarreloj Individual — CRI, Team
Relay — TT y LINEA o Ruta). Todo lo relacionado con la reglamentacién de la
competicion sera lo dispuesto por la Normativa vigente de la Real Federacion
Espanola de Ciclismo — RFEC y de la Union Ciclista Internacional — UCI.

Las dos pruebas contrarreloj y la carrera en linea, se desarrollatan con en circuito
cerrado con aforo 0 como parte de las medidas de seguridad establecidad debido
a la pandemia denominada Covid-19. Los competidores y técnicos deben ser
siempre respetuosos con la normativa de circulacion y atender en todo momento
las indicaciones de los agentes de la autoridad que estén al cargo de la seguridad
vial de la prueba.

En cada una de las pruebas habra un/unos ganadores (Maillot RFEC) para las
modalidades de TT, CRI y LINEA en cada una de las clases y categorias.

15
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@ INSCRIPCIONES

Las inscripciones deberan efectuarse a través de la web www.murciaciclismo.com siempre
y cuando esté en posesion de LICENCIA FEDERATIVA DEL ANO EN CURSO.

El jurado técnico no permitira la participacion de ningun deportista que no presente
LICENCIA FEDERATIVA DE CICLISMO (RFEC) EN VIGOR.

® CRONOMETRAJE

El Campeonato de Espafia de Ciclismo Adaptado en Ruta, sera dirigido y cronometrado por
un Jurado Técnico designado por la RFEC/FCCYL con control de TRASPONDERS Y
FOTO FINISH.

A toda persona inscrita oficialmente en la prueba, se le proporcionara un TRASPONDER
valedero para todas las pruebas en las que participe dentro de este campeonato, siendo
OBLIGATORIO SU DEVOLUCION A LA ORGANIZACION UNA VEZ FINALIZADAS LAS
PRUEBAS. Si por cualesquiera las causas, este dispositivo no fuera devuelto a la
organizacion en el plazo sefalado, se penalizara al deportista con 200,00€.

@ JURADO TECNICO

La organizacion tendra, en todo momento, abierta una OFICINA PERMANENTE, donde se
realizaran las tareas propias administrativas y de control de la competicion:

Presentacion de licencias y entrega de Dorsales y Trasponders.

* Mesa Comisién de Evaluacion y Clasificaciones Funcionales.

 Control de Dopaje.

* Reuniones Técnicas Jurado Técnico, Organizacion y Delegados Técnicos, asi como de
informacion a todos los participantes en la misma.
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SERVICIOS MEDICOS Y SANITARIOS

Para la seguridad y asistencia de los participantes, se tendran contratados servicios
médicos y de ambulancias conforme a lo reglamentado por la RFEC para este tipo de
pruebas.

La asistencia médica solo podra ser efectuada, en principio, por el personal sanitario
contratado por la Organizacion de la Carrera.

Los servicios sanitarios contratados para todas las pruebas son los siguientes:
Ambulancia SVA completa: 2 Técnicos + 1 Médico + 1 Enfermero.
Ambulancia SVB: 2 Técnicos + 1 Médico.

Moto de Asistencia Sanitaria en Carrera: 1 Due

NORMATIVA PARA LA PRUEBA TEAM RELAY

1.- La Carrera estara reservada a los/las Ciclistas (Hombres y Mujeres) de las Clases
deportivas MH1-MH2-MH3-MH4-MH5/WH1-WH2-WH3-WHA-WH5
Un Equipo tendra TRES componentes, mas los reservas.

El Equipo puede ser MIXTO.

Para todas las Competiciones ciclistas de TR (RELEVOS POR EQUIPO) habra un maximo
de DOS EQUIPOS por Estructura: Federacion, Club, Equipo comercial...

Un TERCER EQUIPO por Estructura se admitira siempre que esté compuesto
exclusivamente por Mujeres.

El numero TOTAL de PUNTOS de los TRES PARTICPANTES EN EL TR no debe ser
superior a 9 PUNTOS y debe incluirse obligatoriamente un Ciclista con Puntuacién 2
segun la TABLA siguiente:




MH5 4 PUNTOS WH5 3 PUNTOS

MH4 4 PUNTOS WH4 3 PUNTOS
MH3 3 PUNTOS WH3 2 PUNTOS
MH2 2 PUNTOS WH2 1 PUNTO
MH1 1 PUNTO WH1 1 PUNTO

2.- El Jefe de equipo debe indicar el Nombre y Apellidos asi como la Categoria recogida en
la Licencia de cada uno de los componentes del Equipo y también el orden en el cual se
colocaran los Ciclistas para el relevo.

El orden le sera comunicado al Presidente del Colegio de Comisarios con, al menos, una
hora de antelacion al comienzo de la Prueba.

El orden comunicado ho podra posteriormente ser modificado.

3.- Todos los Ciclistas de la primera vuelta tomaran la Salida al mismo tiempo y
efectuaran su relevo o tramo de Carrera como lo harian en cualquier Carrera en Linea.
Cuando un ciclista completa su vuelta al Circuito y pasa ante su compariero, éste tomara su
Salida y efectuara su relevo.

4 .- La colocacion de los Equipos en la Parrilla de Salida sera determinada por la posicion
obtenida en el Campeonato precedente (los 5 primeros Equipos tienen derecho a escoger
su ubicacion en la Parrilla). Para el resto de Equipos habra un sorteo.

5.- Cuando un Corredor de un Equipo es atrapado por el Lider de la Carrera, el Equipo debe
ser retirado de la Carrera y figurar en los Resultados como “doblado”.

No obstante, esta circunstancia no sera aplicada si las condiciones de la Carrera lo
desaconsejan (Circuitos excesivamente cortos, escasez de Equipos...)

6.- Cada Equipo tiene derecho a DOS PERSONAS DE APOYO en la Zona de Relevos para
asistir a los Ciclistas.

7.- Cada uno de los TRES componentes del Equipo recibira, en el Campeonato de Esparia,
el correspondiente Maillot Nacional acreditativo. Los Titulos alcanzado en esta Disciplina lo
son a titulo personal.
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La organizacion dispondra de tantos vehiculos y motocicletas como se precisen para el
buen desarrollo de la competicion. Se dispondra asimismo, cuanto menos, de dos de ellos
especialmente adaptados para su acceso por personas con movilidad reducida que puedan
auxiliar a los deportistas retirados.

Por las caracteristicas de la prueba y del circuito, NO SE PERMITIRA QUE LOS EQUIPOS
ACOMPANEN A LOS CICLISTAS EN NINGUNA DE LAS COMPETICIONES. Se
recomienda a los técnicos de las delegaciones territoriales, prevean la posibilidad de
repartirse por el recorrido con material y avituallamiento para asistir a sus corredores.

La organizacién pondra a disposicion del Jurado Técnico tantos vehiculos como sean
necesarios para el desarrollo de sus funciones, siendo cuando menos tres.

) DISPOSICIONES GENERALES

Todo lo no dispuesto en el presente reglamento, sera de aplicacion los REGLAMENTOS
TECNICOS DE LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE CICLISMO, en su apartado
Anexo Campeonatos de Espana, asi como la normativa en materia de Campeonatos
Nacionales de la UNION CICLISTA INTERNACIONAL y del Deporte Ciclista.
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Circuito de Cartagena
LOCALIZACION: Carretera Aljorra km 2.6 30391 Cartagena
Longitud Total: 3.506,02 mts.

Longitud de Recta de Meta: 610 mts.

Anchura de pista: En recta meta 12 mts. resto 10 mts.
Numero de Curvas: Total 18. A derechas 10 y a izquierdas 8.
Desnivel maximo: 8,92%

) VIERNES 6

OFlI

15:00 — 17:00 H. Recepcion de Participantes, Clasificaciones Funcionales, Verificacion de
licencias y Recogida de Dorsales.

16:30 H. Reunidén Técnica y Composicidon de Equipos exclusivamente prueba Team Relay.
17:00 H. TEAM RELAY (1.200 mts.)
17:45 H. ENTREGA MAILLOT Y MEDALLAS PRUEBA TEAM RELAY

18:00 H. Reunién Jurado Técnico, Delegados y Directores. Se realizara la reunion del
Jurado Técnico y la reunién Técnica con los Directores y Jefes de Equipo.
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) SABADO 7 NOVIEMBRE |

PRUEB

09:00 Horas HANDBIKE Y TRICICLOS

Clase MH1 — WH1 — WH2 WH3: 4 Vueltas (14,5 Kms.)

Clase MT1: 4 Vueltas (14,4 Kms.)

Clase MT2: 8 Vueltas (28,8 Kms.)

Clase WH4 — WH5: 8 Vueltas (28,8 Kms.).

Clase MH2: 9 vueltas (32,5 kms.)

11:00 Horas HANDBIKE MH3-MH4-MH5

Clase MH3 — MH4 — MH5: 13 Vueltas (47 Kms.)

13:30 Horas ENTREGA MAILLOT Y MEDALLAS HANDBIKES Y TRICICLOS
13:00 Horas BICICLETAS

Clase WC1 - WC2 - WC3 - WC4 - WC5. 5 Vueltas (18 Kms.)
Clase MC1 —MC2- MC3. 13 Vueltas (47 Kms.)

14:30 Horas BICICLETAS (34 ciclistas)
Clase - MC4 — MC5 16 Vueltas (58 Kms.)
16:30 Horas TANDEMS

Clase WB 13 Vueltas (47 Kms.)
Clase MB 18 Vueltas (65 Kms.)

18:00 Horas ENTREGA MAILLOT Y MEDALLAS BICICLETAS Y TANDEMS
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) DOMINGO 8 NOVIEMBRE |

09:00 Horas HANDBIKE

Clase MH2, MH3, MH4 Y MH5. 4 Vueltas (14,5 Km.)
10:15 Horas HANDBIKE Y TRICICLOS

Clase WH1, WH2 Y WH3 — MH1. 2 Vueltas (7,2 km.)
Clase WH4 — WH5. 3 Vueltas (12 km.)

Clase MT1. 2 Vueltas (7,2 km.)

Clase MT2. 3 Vueltas (12 km.)

11:00 Horas BICICLETAS MUJERES

Clase WC1 — WC5. 2 Vueltas (7,2 km.)

11:20 Horas BICICLETAS HOMBRES

Clase MC1 — MC2. 4 Vueltas (14,5 km.)
Clase MC3. 5 Vueltas (18 Km.)

12:15 Horas BICICLETAS HOMBRES
Clase MC4 — MC5. 5 Vueltas (18 km.)
13:30 Horas TANDEMS

Clase WB. 4 Vueltas (14,5 km.)
Clase MB. 6 Vueltas (18 Km.)

18:00 Horas ENTREGA MAILLOT Y MEDALLAS
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